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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Массовый лыжный забег – «Лыжня России 2021» проводится в 

целях пропаганды здорового образа жизни и активной жизненной позиции.  

1.2. Основными задачами являются:  

 привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным 

(систематическим) занятиям лыжным спортом и физической культурой; 

 пропаганды физической культуры и спорта среди населения 

Приморского района Санкт-Петербурга; 

 привлечения населения к регулярным занятиям зимними видами 

спорта; 

 совершенствования форм организации и проведения массовой 

физкультурно-спортивной работы; 

1.3. Массовый лыжный забег «Лыжня России 2021» (далее – 

Мероприятие) является массовым физкультурным мероприятием без выявление 

спортивных результатов.  

1.4. Мероприятие проводится на основании действующего 

законодательства и иных нормативных актов, в том числе Постановления 

Правительства Санкт-Петербурга от 13 марта 2020 №121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (в действующей редакции), распоряжения Комитета по 

физической культуре и спорту от 11.11.2020 №592-р «Об утверждении Порядка 

согласования и условий проведения спортивных мероприятий численностью 

более 50 человек» (в редакции).  

 

2.  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

2.1. Общее руководство организацией Мероприятия осуществляется 

администрацией Приморского района Санкт-Петербурга; 

2.2. Организация и проведение Мероприятия осуществляется  

Санкт-Петербургским государственным бюджетным учреждением «Центр 

физической культуры, спорта и здоровья Приморского района» (далее - 

СПбГБУ «Центр спорта Приморского района») 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

3.1. Мероприятие проводится на территории, отвечающей требованиям 

соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей; 

3.2. Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии 

действующего медицинского допуска; 
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3.3. СПбГБУ «Центр спорта Приморского района» (далее – 

Организатор) обеспечивает на мероприятии присутствие медицинского 

работника и кареты скорой помощи; 

3.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 года №1144н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА 

ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦАМ, 

ЗАНИМАЮЩИМСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ 

ЧИСЛЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХМЕРОПРИЯТИЙ), ВКЛЮЧАЯ ПОРЯДОК 

МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, ЖЕЛАЮЩИХ ПРОЙТИ 

СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И (ИЛИ) ВЫПОЛНИТЬ 

НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ" (ГТО)" И ФОРМ МЕДИЦИНСКИХ ЗАКЛЮЧЕНИЙ О ДОПУСКЕ 

К УЧАСТИЮ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ»; 

3.5. Страхование участников Мероприятия осуществляется 

самостоятельно. 

3.6. Фото/видеосъемку проводимых соревнований осуществляет 

фотографы Организатора. Фотографии соревнований размещаются на 

официальном сайте и/или в социальных сетях Организатора. 

 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕРОПРИЯТИИ 

 

4.1. Мероприятие проводится 13 февраля 2021 года; 

4.2. Место проведения: Санкт-Петербург, п. Ольгино, Приморское 

шоссе, д.4, к.3 (территория заказника «Северное побережье Невской губы»); 

4.3. Время проведения  
Этап проведения Время проведения: 

Регистрация 10.00 по мск 

Торжественное открытие  11.40 по мск 

Старт 12.00 – 14.00 по мск 

Завершение 14.00-16.0 по мск 

 

4.4. Мероприятие проводится на дистанцию длиной не более 5000 

метров; 

4.5. Старт общий, победители не выявляются; 

4.6. В случае неблагоприятных погодных условий, неблагополучной 

эпидемиологической обстановки, связанной с распространением новой 

короновирусной инфекции «COVID-19», Организатор оставляет за собой право 

изменения сроков проведения мероприятия. 
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5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

5.1. Предварительные заявки на участие (Приложение 1 и 2) в «Лыжне 

России 2021» принимаются по электронному адресу: centrsporta.mer@gmail.com 

с 08 по 12 февраля 2021 года; 

5.2. Оригиналы заявок принимаются на месте старта с 10.00 до 11.40  

13 февраля 2021 года проведения мероприятия;  

5.3. Участники Мероприятия представляют в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 

-индивидуальную заявку на участие (Приложение 1) или командную 

заявку на участие (Приложение 2); 

-паспорт или свидетельство о рождении; 

-допуск врача. 

5.4. Комиссия по допуску участников контролирует правильность 

заполнения заявки на участие, проверяет подлинность документов 

регистрирующихся участников. 

5.5. К участию в Мероприятие допускаются граждане Российской 

Федерации и иностранных государств; 

5.6. Участники Мероприятия допускаются только при наличии допуска 

врача и документа, удостоверяющего личность; 

5.7. Участники, не допущенные к участию в соревнованиях по 

медицинским показателям, не имеют право принимать участие в Мероприятии; 

5.8. Несовершеннолетние участники Мероприятия к участию 

допускаются с сопровождением законных представителей; 

5.9. К участию не допускаются лица, находящиеся в алкогольном, 

наркотическом состоянии, а также лица нарушающие пункты настоящего 

Положения или требования Организатора; 

5.10. Участники Мероприятия должны самостоятельно оценивать 

степень своей физической готовности, в том числе состояние здоровья накануне 

или в момент проведения Мероприятия. При ухудшении самочувствия 

незамедлительно сообщить Организаторам Мероприятия;  

5.11. В случае неблагоприятного самочувствия накануне или в канун 

Мероприятия Участник обязан отказаться от участия; 

5.12. Все участники Мероприятия должны иметь теплую одежду, 

соответствующую погодным условиями и виду спорта, а также спортивное 

оборудование (лыжи, лыжные палки, ботинки и т.п.); 

5.13. Участникам рекомендуется иметь с собой воду и небольшие запасы 

еды.  

 

 

6.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

6.1. Мероприятие проводится без выявления победителей и призеров; 

mailto:centrsporta.mer@gmail.com


4 

 

6.2. Всем участникам Мероприятия вручается сувенирная продукция 

(при наличии). 

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

7.1. Расходы по организации, проведению и награждению команд 

осуществляется за счет бюджетных средств Организатора. 

7.2. Участие в Первенстве осуществляется на безвозмездной основе.  
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Приложение №1 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в массовом лыжном забеге Приморского района 

«Лыжня России 2021» 

 

 

№ 

п/п 

Пол 

(М/Ж) 
ФИО 

Год 

рождения 
Район 

Виза 

врача, 

печать 

Стартовый 

№ 

       

 

 

Допущен к участию 

 

 

 

 

 

 

М.П.    Врач        / / 
Печать медицинского         подпись врача                         расшифровка 

учреждения 
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Приложение №2 

 

                     

 

КОМАНДНАЯ ЗАЯВКА 

 

от  
(наименование района, организации, учреждения, предприятия) 

на участие в массовом лыжном забеге Приморского района 

«Лыжня России 2021» 

 

№ 

п/п 

Пол 

(М/Ж) 
ФИО 

Год 

рождения 

Виза 

врача, 

печать 

Стартовый 

№ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
Всего допущено к участию           человек. Не допущено         человек, в том числе 

 

 

ФИО не допущенных 

 

М.П.    Врач        / / 
Печать медицинского                        подпись врача                            расшифровка 

Учреждения 

 

Представитель команды                         тел: +7  

 

Руководитель организации 

М.П. 

     

         /  /тел:  
                                                      подпись                                       ФИО 

«        » 2021 год 


