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ДОРОГИЕ ПЕТЕРБУРЖЦЫ!

От всего сердца поздравляю 
вас с днем рождения нашего лю-
бимого города! 

Петербург – город нашей с 
вами судьбы, город великого про-
шлого, созидательного настояще-
го и прекрасного будущего. Это 
наш общий дом, в котором нам 
выпало счастье жить, трудиться, 
воплощать свои мечты.

В истории нашего Отечества 
Санкт-Петербург сыграл огром-
ную роль. Его основание положило 
начало новому этапу российской 
государственности. Санкт-Петер-
бург стал крупнейшим центром 
науки, образования и культуры. 
На берегах Невы ковалась мор-
ская мощь России. Петербуржцы 
прославили родной город своим 
самоотверженным трудом, науч-
ными и культурными достижени-
ями, беспримерным подвигом в 
дни блокады. 

Сообща мы сделаем все, что за-
думали и добьемся успехов в раз-
витии и процветании нашего лю-
бимого города. 

Желаю всем петербуржцам 
крепкого здоровья, благополучия 
и уверенности в завтрашнем дне!

Председатель 
Законодательного
Собрания 
Санкт-Петербурга
В. С. МАКАРОВ
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С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 
НАШ ЛЮБИМЫЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ!

27 мая мы, петербуржцы, от-
метим день рождения нашего лю-
бимого города.

Историю свою он ведет от за-
кладки первого камня Петропав-
ловской крепости 16 (27) мая 1703 
года по приказу Петра Великого. 
Поскольку город начал строить-
ся, когда еще продолжалась Се-
верная война (1700–1721), глав-
ным объектом  стала крепость. 
Она была заложена на Заячьем 
острове в дельте реки Невы в не-
скольких километрах от Финского 
залива. Дату заложения крепости 
принято считать официальной да-
той рождения города.

Некий исторический казус со-
стоит в том, что в начале XVIII 
века эти земли, уже отбитые у 
шведов, еще не были официально 
признаны российскими. Однако 
в 1712 году в недостроенный го-
род уже перевели Царский двор, 
а также все административные 
учреждения – скромный переезд 
столицы состоялся. Лишь с 1721  
года – после окончания Северной 
войны – новая столица могла счи-
таться официальной.

По легенде, показывая прибли-
женным место, выбранное для го-
рода, император Петр Великий не 
встретил понимания. Ближайший 
сподвижник царя князь Меньши-
ков даже якобы попытался вразу-
мить самодержца и стоя на берегу 
Невы, показал рукой на ближай-
шей сосне уровень около полутора 
метров, до которого поднимается 
вода в реке во время частых на-
воднений. «Где та сосна твой дом 
будет!» – безапелляционно заявил 
на это царь-реформатор.

Так, вопреки стихии, непро-
стому климату и скептическому 
отношению современников на-
чал строиться, расти и развивать-
ся город, которому суждено будет 
стать одним из самых прекрасных 
и величественных в Европе.

По замыслу основателя, основ-
ными транспортными артериями 

города должны были стать не ули-
цы, а реки и каналы. Хотя этому 
не суждено было сбыться, но вода 
на протяжении всей истории го-
рода и сегодня играет в его жизни 
особую роль. 

Наводнения – главная напасть 
Санкт-Петербурга. Город, распо-
лагающийся в дельте реки Невы, 
за три века своего существования 
пережил 323 наводнения (подъ-
ем воды на 1,6 м выше ординара). 
Водная могучая стихия воздей-
ствовала на формирование го-
родского облика, судьбы царей и 

обычных горожан. О наводнени-
ях  сочиняли предания и писали в 
художественных произведениях.

Но Санкт-Петербург не только 
страдал от водной стихии: благо-
даря воде он приобрел свой не-
повторимый облик. Ведь протя-
женность рек и каналов только в 
центральной части города превы-
шает 30 км. Застраивали столи-
цу изначально именно по берегам, 
поэтому и по сей день вид Петер-
бурга с воды поражает красотой. 
Берега каналов и рек соединяют 
свыше 500 мостов, их больше, чем 
в Амстердаме, даже Венеция от-
стает от Петербурга.

Создание города всколыхну-
ло страну, внесло новые веяния, 

новые свершения. Петербург от-
крыл удобные торговые пути с За-
падной Европой, помог стреми-
тельному развитию Балтийского 
флота, всячески способствовал 
развитию науки и искусств. Здесь 
возводились прекрасные дворцы 
и храмы, причем не только пра-
вославные. Как и задумывал Петр I,  
новая столица стала городом ве-
ротерпимости. С начала XVIII 
века в Санкт-Петербурге стали 
селиться немцы, финны, шведы, 
армяне, татары и представители 
многих других народов и народ-
ностей.

Главной магистралью города 
стал Невский проспект. В сто-
лице Российской империи было 
построено огромное количество 
памятников, которые соста-
вили великолепные ансамбли. 
Санкт-Петербург был и остается 
городом театров и музеев, науч-
ным и учебным центром. 

Бывали у города и черные 
дни, и даже годы.  Тяжким испы-
танием стала блокада во время 
Великой Отечественной войны. 
Самый тяжелый, трагический 
период за все время существо-
вания города унес сотни тысяч 
жизней… С июня 1941 по 1944 
год велась битва за город. Толь-
ко благодаря огромным жертвам 
защитников, их мужеству и отва-
ге, Ленинград продолжил свое су-
ществование, не сдался фашист-
ским войскам.

Город выстоял, восстановился, 
отстроился и вновь расцвел.

После Великой Отечественной 
войны, когда стало необходимо в 
массовом порядке строить жилье, 
Северная столица заметно увели-
чила свои размеры. Появились не 
просто новые кварталы, а целые 
районы, такие как Гражданка, 
Ржевка-Пороховые, Веселый По-
селок, Купчино.

В 1991 году городу было воз-
вращено первоначальное назва-
ние – Санкт-Петербург.

Приемная В. С. МАКАРОВА 
для жителей МО Черная речка 
адрес: Сестрорецкая ул., д. 7, каб. 11
Телефон: 430-58-30.

Часы приема:

вторник с 10.00 до 13.00, 
четверг с 14.00 до 17.00.
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ОБЩЕСТВО

ГЕРОИ ОСТАНУТСЯ В ПАМЯТИ

Блокада Ленинграда была тя-
желейшим испытанием из всех, 
какие выпадали на долю наше-
го города. О том, как сегодня 
хранится память о подвиге от-
цов и дедов, что делается для 
поддержки ветеранов Великой 
Оте чественной, нам рассказал 
председатель Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга Вя-
чеслав МАКАРОВ.

– Вячеслав Серафимович, 
как вы оценили бы современ-
ное петербургское законода-
тельство о социальной под-
держке ветеранов Великой 
Отечественной войны? Нужда-
ется ли оно в дальнейшем со-
вершенствовании?

– Сколько бы шагов не было 
бы предпринято в этом направ-
лении, ни один из них нельзя на-
звать окончательным. Повышение 
уровня жизни ветеранов – одна 
из наших главнейших задач. Ведь 
этим людям мы обязаны жизнью 
и свободой, мирным небом над 
головой. Нет той меры, которой 
было бы достаточно для нашей 
благодарности тем, кто сражался 
на фронте, трудился в тылу, жил и 
работал в осажденном Ленингра-
де, поднимал страну из руин. Па-
мять об их подвиге – одна из важ-
нейших составляющих нашего 
культурного года, преемственно-
сти поколений. И сегодня, несмо-
тря на сложную экономическую 
ситуацию, петербургские законо-
датели не прекращают работу над 
законами, призванными оказать 
поддержку ветеранам и инвали-
дам Великой Отечественной вой-
ны, пенсионерам.

– Какие новые законодатель-
ные акты о поддержке ветера-
нов действуют в нашем городе?

– Изменения, внесенные в За-
кон СПб «Социальный кодекс 
Санкт-Петербурга», позволили 
предоставлять дополнительную 
меру социальной поддержки в 
виде ежемесячной денежной вы-
платы в размере 1500 рублей «де-
тям войны». В Санкт-Петербур-
ге к данной категории относится 
около 29 тысяч человек. Отмечу, 
что Законодательное Собрание 
Санкт-Петербурга на протяже-
нии уже многих лет отстаивает 
интересы этой категории граж-
дан. Это люди, детство которых 
прошло в тяжелейших услови-
ях послевоенных голода и разру-
хи. С самых ранних лет им при-
шлось начинать трудовую жизнь, 
а впоследствии заботиться о сво-
их родителях, младших братьях 
и сестрах. Они достойны нашей 

заботы и поддержки как поколе-
ние, которому мы обязаны восста-
новлением разрушенной войной 
страны.

Социальным кодексом для ве-
теранов предусмотрен ежегодный 
бесплатный проезд на маршрутах 
городского транспорта в празд-
ничные и памятные дни (27 ян-
варя, 8 и 9 мая). Помимо этого го-
род продолжает, в соответствии 
с Указом Президента РФ № 714, 
оказывать содействие в улучше-
нии жилищных условий нуждаю-
щимся ветеранам ВОВ. Что каса-
ется ветеранов, проживающих в 
коммунальных квартирах, им го-
род предоставляет отдельное жи-
лье вне зависимости от площади, 
занимаемой в коммуналке.

К сожалению, не все зависит 
от нас. Многие вопросы требуют 
решения на федеральном уров-
не. Законодательное Собрание 
Санкт-Петербурга регулярно вы-
ступает с законодательными ини-
циативами, направленными на со-
циальную поддержку ветеранов.

Сейчас на рассмотрении в Го-
сударственной Думе находят-
ся два проекта Федеральных 
законов, предложенных петер-
бургским парламентом. Первый 
из них касается  распространения 
мер социальной поддержки, в том 
числе и по пенсионному обеспече-

нию, на военнослужащих послед-
него военного призыва. Второй –  
установления мемориального 
знака на надгробном памятнике 
в честь погибшего или умершего 
участника Великой Отечествен-
ной войны. Последний законо-
проект – дань памяти ушедшим 
из жизни защитникам Родины, 
знак нашего преклонения перед 
их подвигом.

– С каждым годом ветеранов 
становится все меньше. Смо-
жем ли мы без них сохранить 
память о Великой Отечествен-
ной войне?

– Именно с целью сохранения 
памяти о людях возникла граж-
данская инициатива «Бессмерт-
ный полк». Ее идея заключается в 
создании общественного архива 
памяти о тех, кто в той или иной 
форме принимал участие в Вели-
кой Отечественной войне. 

Важность этого проекта за-
ключается в том, что предложе-
на форма выражения сопричаст-
ности, то, чего не было в других 
подобных проектах. Вы выходите 
на улицы города с фотографией 
участника войны из числа сво-
их родных и близких и шеству-
ете с ней в праздничной колон-
не таких же, как вы, участников 
«Бессмертного полка», обеспечи-

День Победы – самый главный праздник для нашей страны. Это 
день всеобщего единения, ведь нет ни одной российской семьи, 
не затронутой войной. Для петербуржцев память о Великой 
Отечественной войне имеет по-настоящему священное значение. 

вая таким образом символическое 
участие своего близкого и чтимого 
человека в Параде Победы. Такая 
форма дала возможность ныне 
живущим людям наглядно пока-
зать историю своей семьи, своих 
предков, их героизм, самоотда-
чу и патриотизм, почувствовать 
связь поколений.

Кто-то из великих мыслителей 
сказал, что история – это эпоха, 
схваченная в лицах. Великая 
Отечественная война и Победа 
в ней нашего народа – это вели-
кая страница нашей истории. И 
именно лица участников войны, 
погибших, пропавших без ве-
сти, умерших в госпиталях сол-
дат, матросов, тружеников тыла 
и жителей блокадного Ленин-
града, мужчин, женщин, детей, 
не доживших до Победы и про-
живших после нее не один деся-
ток лет, отражение того време-
ни, той эпохи. Как я говорил и 
буду говорить еще неоднократ-
но: «Для всех них есть одна ве-
личайшая награда – это память 
о них!» Нельзя допустить, чтобы 
эти люди ушли в небытие, чтобы 
ушли из нашей памяти их лица.

– А вашу семью затронула 
война?

– Оба моих деда и все старшие 
родственники участвовали в Ве-
ликой Отечественной. Все они во-
евали достойно, некоторые дошли 
до Вены, некоторые – до Берлина, 
двое погибли на фронте. 

Иван Тихонович Макаров, ма-
мин отец, воевал на Ленинград-
ском фронте. Встречаясь с его 
сослуживцами, я узнал, каким за-
мечательным человеком и коман-
диром он был. Он погиб в 1943 
году во время атаки, в которой 
немцы применили большое коли-
чество артиллерийского оружия и 
танков. Из прорыва, совершенно-
го Советской армией, выйти уда-
лось лишь нескольким десяткам 
человек. Дед командовал до по-
следней минуты и его полк был 
выведен, но сам он, к сожалению, 
погиб.

Макар Кузьмич Макаров, дед 
по линии отца, участвовал в фин-
ской кампании, прошел всю вой-
ну. Был несколько раз ранен.  
Очень волевой и крепкий человек, 
кавалер многих наград.

Я помню, что и он и другие 
знакомые мне с детства ветера-
ны-фронтовики, имеющие высо-
кие награды и воинские звания, 
ордена Красной Звезды, Красного 
Знамени, Славы, жили обычной 
жизнью. Трудно было предста-
вить, что они прошли испытание 
самой страшной войной в исто-
рии. И только позже, уже посту-
пив в Суворовское училище, я 
осознал, что они были настоящи-
ми героями.

«Санкт-Петербургские 
ведомости», 6 мая 2016 года
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КУЛЬТУРА

ЭТОТ ДЕНЬ ПОБЕДЫ
11 мая в БКЗ «Октябрьский» состоялся праздничный концерт, 
посвященный 71-й годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне!

предложения и советы ждем по телефону: 430-58-30

Редакция газеты «Черная речка» ждет ваших писем с отзывами 
и предложениями о работе Местной администрации МО Черная 
Речка. 

Также мы ждем ваших предложений, советов о том: какие темы, рубрики вы 
хотели бы видеть на страницах газеты. Каждый может стать корреспондентом 
нашей газеты и внести свои предложения!

Мероприятие, которое посе-
тили жители нашего округа, про-
шло при поддержке Председате-
ля Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга Вячеслава Се-
рафимовича Макарова. В фойе 
гостей встречали военные музы-
кальные мотивы в исполнении 
оркестра штаба Северо-Запад-
ного регионального командова-
ния ордена Красной Звезды на-
циональной гвардии Российской 
Федерации под руководством на-
чальника оркестра – майора Ев-
гения Чубарева и художественно-
го руководителя – подполковника 
Максима Кончина. Ветераны и 
все желающие с радостью шли 
танцевать под музыку и пели зна-
комые песни.

В этот день особенно почетная 
миссия выпала курсантам Воен-
но-космической академии имени 
А. Ф. Можайского – они поздрав-
ляли наших ветеранов, вручая  
памятные открытки и георгиев-
ские ленточки.

В начале концерта ведущие 
Ольга Марченко и Михаил Морозов 
пригласили на сцену  руководи-
теля аппарата Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга Ми-
хаила Владимировича Субботина, 
который поприветствовал собрав-
шихся гостей и произнес торже-
ственную речь, в которой сердеч-
но поздравил всех с всенародным 
праздником – Днем Победы.

Праздничным музыкальным 
подарком для наших дорогих ве-

теранов и всех присутствующих 
гостей стало выступление арти-
стов: Методие Бужора, Алены 
Петровской, Василия Герелло и 
Дениса Майданова. В зале прозву-
чали всеми любимые и знакомые 
песни: «Майский вальс», «Послед-
ний бой», «Катюша», «Гуси-лебеди», 
«Две бабушки», «О, море, море», 
«Журавли», «Баллада о борьбе», 
«Пролетая над нами», «Флаг моего 
государства», «Тридцать шесть и 
шесть», «Мы с тобой одной крови» 
и многие другие.

Также наших гостей поздравил 
Государственный ансамбль песни 
и танца «Барыня» (художествен-
ный руководитель – заслуженная 
артистка России Татьяна Тимо-
хина), исполнив традиционные 

русские народные танцы, и Хор 
Русской Армии под руководством 
Кирилла Маркова и Дмитрия Пи-
сарева.

Сияющие улыбки и радость 
подарило яркое выступле -
ние детей из центра искусств 
«Эдельвейс». Особенно запом-
нился зрителям солист Иван По-
ликарпов с трогательной песней 
«Прадедушка».

Праздничный концерт был на-
сыщен музыкальными, вокальны-
ми и хореографическими номе-
рами. Русские народные мотивы, 
советские песни и современные 
произведения составили чудес-
ный музыкальный концерт, от-
разивший дух нашего главного 
праздника – Дня Победы. На ли-
цах ветеранов и приглашенных 
гостей мелькали слезы радости и 
восхищенные улыбки. Выступле-
ние всех исполнителей сопрово-
ждалось бурными аплодисмента-
ми и криками «Браво!».
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«БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК» 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО БЕССМЕРТЕН!

Уже несколько лет сотни тысяч российских граждан выходят на 
центральные улицы своего города с портретами участвовавших 
в Великой отечественной войне родственников, чтобы почтить их 
память. В Петербурге шествие по Невскому проспекту  насчитывало 
около 500 тысяч человек.

С каждым новым годом мы от-
даляемся от трагических событий 
тех далеких от нас 1940-х годов. 
И именно поэтому наш долг со-
хранить память о подвиге отцов, 
дедов, прадедов, не дать помер-
кнуть той славе, которой овеян их 
подвиг. Для этого ежегодно, 9 мая 
во всех без исключения городах 
нашей страны проходят торжест-
венные мероприятия, которые 
прославляют Победу советского 
народа над фашизмом. И наш 
город-герой празднует День По-
беды с особым священным чув-
ством.

Десятки тысяч горожан при-
ходят 9 мая на Пискаревское и 
Серафимовское мемориальные 
кладбища, чтобы почтить память 
ленинградцев, не переживших 
страшные 900 дней блокады, и 

воинов Красной армии, героичес-
ки оборонявших наш город.

В честь самоотверженного под-
вига советских солдат, смелости 
военачальников, вере и терпению 
тех, кто трудился в тылу, прошли 
праздничные мероприятия.

9 мая, ровно в 10.00 открыл-
ся торжественный Парад По-
беды. По Дворцовой площади 
прошли парадные расчеты войск 
Санкт-Петербургского гарнизона, 
военнослужащих Западного воен-
ного округа, офицеры и курсанты 
высших военных учебных заведе-
ний Минобороны, сотрудники и 
курсанты МВД и МЧС и около 100 
единиц боевой техники. 

Днем в Санкт-Петербурге про-
шло шествие «Бессмертного пол-
ка». Общественное движение, за-
родившееся в 2012 году, охватило 

более 500 городов и 15 стран по 
всему миру. Эта акция представ-
ляет собой колонну людей, кото-
рые несут в руках портреты род-
ных, участвовавших в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 
годов. Это необычный парад, те-
перь уже ставший традицией, 
призывает каждого сохранить па-
мять о поколении победителей фа-
шизма, отдать дань уважения вои-
нам, защитившим нашу Отчизну. 
Это святая память об общем горе 
и общей победе, ведь в каждой се-
мье найдется хотя бы один участ-
ник той страшной войны.

9 мая 2016 года «Бессмерт-
ный полк» в нашем городе фор-
мировался от площади Алексан-
дра Нев ского до Суворовского 
проспекта. Весь Старо-Невский 
проспект с трудом вместил всех, 

кто приехал для участия в шест-
вии. Колонна прошла вслед за ве-
теранами Великой Отечествен-
ной войны по всему Невскому до 
Дворцовой площади и собрала не-
сколько сотен тысяч петербурж-
цев, среди которых были и жите-
ли нашего округа.

По сложившейся традиции 9 
мая мосты в Санкт-Петербурге 
не разводили, а общественный 
транспорт всю ночь курсировал 
по городу. В этот день площади 
и парки были заполнены людьми, 
горожане поздравляли друг друга, 
ведь повод является всеобщим, 
объединяющим. 

Благородство тех, кто отдал 
свою жизнь за возможность жить 
будущим поколениям, нельзя оце-
нить. Мы можем лишь ежегодно 
чествовать силу духа наших сол-
дат, их бесстрашие, бережно храня 
память об их бессмертном подвиге.

День закончился праздничным 
салютом и фейерверком у стен Пет-
ропавловской крепости, каждый 
залп которого был призван напом-
нить нам победный салют в небе 
над Ленинградом 9 мая 1945 года.
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ВОСПОМИНАНИЯ 
О ТАЛЛИНСКОМ ПРОРЫВЕ

Сегодня мы публикуем в нашем издании воспоминания 
жительницы округа Черная речка о Таллинском переходе.

28 апреля 2016 года в помеще-
нии Местной администрации МО 
Черная речка в преддверии великого 
праздника Дня Победы состоялась 
интересная встреча. Журналист 
1-го канала Московского ТВ, редак-
ции «Доброе утро» Максим Юхневич 
взял интервью у жительницы на-
шего округа Ларисы Александровны 
Баженовой. Лариса Александровна 
подготовилась к предстоящей бесе-
де – принесла старые фотографии, 
документы, семейный альбом. Раз-
говор был посвящен трагической и 
героической странице в истории 
Великой Отечественной войны и 
отечественного флота.

– Лариса Александровна, рас-
скажите что это за операция – 
«Таллинский переход»? Зачем 
она была нужна?

– Это незабываемые события 
начала Великой Отечественной 
войны. Август 1941 года. Из осаж-
денного Таллина корабли эвакуи-
ровали население  в Кронштадт и 
Ленинград. Это были не только вое-
н ные экипажи, но и гражданское 
население. Главной целью опера-
ции было не допустить немцев че-
рез Ленинград на Москву. Это была 
помощь для блокадного города.

– Почему эту битву называ-
ют «Балтийская Цусима»?

– Эта операция самая герои-
ческая и трагическая в Великой 
Отечественной войне для все-
го военно-морского Балтийского 
флота.

– Правда ли, что это самая 
кровопролитная битва Великой 
Отечественной войны?

– Да… Битва унесла более 
15 000 человеческих жизней. Опе-
рация была назначена на 26–27 
августа. Корабли ждали прика-
за «начать», но приказ пришел на 
день позже. Вся линия перехода 
уже  была заминирована. Судна 
были разделены на главные силы, 
арьергард, силы прикрытия и 4 
конвоя. Корабли шли по минам, 
и была мощная атака с воздуха. 
Каждую минуту погибали люди. 
Из Таллина вышло 225 кораблей 
и судов, на переходе потоплено 
62, вышло около 42 000 человек – 
погибло 15 000… В истории этой 
битвы много белых пятен. Многие 
годы информация о Таллинском 

переходе была засекречена. Сей-
час битву называют «Таллинским 
прорывом» и это действительно 
был прорыв, так как это  гранди-
озное событие в ходе войны, унес-
шее за собой огромное количество 
человеческих  жизней.

Мой отец – Малышев Александр 
Матвеевич, уроженец деревни 
Межник Ленинградской области, 
погиб в ходе этих событий.  Отец 
служил заместителем командира по 
политической работе на эскадрен-
ном миноносце «Артем» – участнике 
перехода. Все документы об «Арте-
ме» утрачены при взрыве.

От мамы у меня  сохранилось 
много фотографий отца, докумен-
тов из семейного архива, писем с 
фронта (последнее письмо отца с 
фронта от 18 августа), автобио-

графия, написанная его  рукой, 
свидетельство о рождении, по-
служной список. Я делала запросы 
в архив – получила ответы. Зани-
маюсь поиском потомков участ-
ников Таллинского прорыва, ведь 
есть соответствующие списки. 

– Успешно?
– Да, потомки моряков  объе-

динились в «Региональную обще-
ственную организацию памяти 
«Таллинского прорыва». Нас уже 
более 100 человек. Мы занимаем-
ся восстановлением хроники тех 
страшных событий, ищем род-
ственников, участников, много ез-
дим,  встречаемся со школьника-
ми, молодежью,  показываем фото. 
Мы сделали передвижную выстав-
ку, провели поисковую работу по 
увековечению имен героев Таллин-
ского прорыва. Самое главное для 
нас – создание памятника!

В сентябре 2016 года исполня-
ется 75 лет Таллинскому прорыву. 
Этому событию будут посвящены 
мероприятия,  которые пройдут 
в Центральном Морском музее и 
Константиновском дворце. Веч-
ная память героям!

Встреча закончилась. Бе-
седа получилась интересной, 
живой, наполненной воспоми-
наниями. Уважаемая Лариса 
Александровна! Спасибо вам 
за вашу память и ту огром-
ную работу, которой вы зани-
маетесь! Здоровья вам! Успе-
хов в ваших поисках – ведь это 
так важно для воспитания мо-
лодежи в духе патриотизма,  
любви и уважения к нашим  
героям!
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ПЕРВОМАЙСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ 
ОБЪЕДИНИЛА МЕСТНУЮ 

АДМИНИСТРАЦИЮ И ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА

Музыка 
нас связала

1 мая 2016 года состоялось тра-
диционное праздничное шествие 
по Невскому проспекту, в котором 
приняли участие представители 
Федерации независимых профсо-
юзов Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области, политических 
партий, общественных объедине-
ний, депутаты Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга, чле-
ны правительства Санкт-Петер-
бурга, сотрудники предприятий и 
организаций нашего города.

В первомайской демонстрации 
приняли участие депутаты Муни-
ципального Совета, сотрудники 
Местной администрации и жи-
тели округа. Тысячи человек вы-
строились в колонны на Невском 
проспекте от площади Восстания 
до станции метро «Маяковская».

Сейчас, отмечая праздник 1 
мая как День весны, мира и тру-
да, мы редко задумываемся об 
истоках этого праздника. Для нас, 
современных людей, это просто 
праздничный, выходной день. Од-
нако 1 мая, так называемая «ма-
евка», имеет свою богатую и не-
простую историю. В середине XIX 
века с ростом производства все 

В начале мая в Примор-
ской межрайонной органи-
зации Всероссийского об-
щества слепых состоялся 
праздничный концерт, по-
священный великому празд-
нику Дню Победы и дню Свя-
той Пасхи.

С приветственным словом 
ко всем собравшимся обратил-
ся председатель общества Вла-
димир Федорович Игнатов. На 
праздничном концерте высту-
пил вокальный ансамбль «Вдох-
новение» с разнообразной му-
зыкальной программой. В зале 
прозвучали духовные песни, 
классические, любимые и зна-
комые сердцу произведения: 
«Молитва», «Аве Мария», «Пода-
ри мне платок» и многие дру-
гие.

Для людей, которые лишены 
возможности видеть, музыка 
становится особой отдушиной, 
они воспринимают ее особенно 
глубоко, поэтому состоявший-
ся концерт создал в зале совер-
шенно особенную атмосферу.

Организаторам мероприя-
тия было особенно важно пре-
доставить слабовидящим и 
совсем незрячим людям еще 
одну возможность не оставать-
ся  дома, а стать участниками 
праздника музыки, испытать 
всю гамму чувств, которые спо-
собны подарить нам высокое 
искусство. Именно так можно 
назвать музыкальные произве-
дения, которые подарили в этот 
день слушателям артисты ан-
самбля «Вдохновение».

Зрители с теплотой и радо-
стью восприняли все концерт-
ные номера, артисты были воз-
награждены за свое искусство 
бурными аплодисментами.

больше людей в Европе, в США, 
в Российской империи покидали 
деревню и переезжали в город, где 
устраивались работать на фабри-
ки и заводы. Рабочий день трудя-
щихся, за вычетом трех перерывов 
для приема пищи, длился 12–15 
часов. Привычных для нас вы-
ходных – субботы и воскресенья –  
не было. Тяжелый физический 
труд крайне низко оплачивался, 
рабочие испытывали крайнюю ну-
жду, подчас на грани голода. По-
этому важно, отмечая праздник 
сейчас, не забывать о тех соци-
альных достижениях, к которым 
мы так привыкли в современном 
обществе. И это еще один повод 
отметить этот праздник вместе с 
коллегами и друзьями в празднич-
ных колоннах.

В этом году наш родной 
Санкт-Петербург порадовал нас 
прекрасной погодой, которая по-
зволила всем наслаждаться не 
только общением, но и весеннем 
теплом, ярким майским солнцем. 
Собравшиеся приветствовали друг 
друга словами «Христос воскре-
се» – в этом году на 1 мая выпал 
праздник православной Пасхи.

В 11.00 участники под звуки 
духового оркестра двинулись в 
сторону Дворцовой площади, где 
состоялся праздничный концерт. 
Добрая традиция первомайской 
демонстрации дает людям чув-
ство единения, дух товарищест-
ва, который мы отчасти утрати-
ли. Ощущение праздника во славу 
труда подарило всем собравшим-
ся уверенность, что вместе мы 
сможем трудиться с энтузиазмом, 
генерировать больше ярких идей 
и достичь творческих успехов во 
всех начинаниях.

Как бы ни менялось назва-
ние праздника, он остается для 
всех светлым праздником Весны 
и Труда. Эти два понятия никог-
да не потеряют своей значимо-
сти. Весна, всегда задает новый 
ритм жизни, и мы все ожидаем 
добрых перемен, связываем с ней 
надежды на обновление. И твердо 
знаем, что только упорным тру-
дом и может быть создано наше 
будущее, благополучие всех и 
каждого. Труд объединяет людей 
разных поколений и взглядов, а 
также наполняет жизнь человека 
смыслом.
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СЛАДКИЙ ЯД И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ
Сахарный диабет – одно из распространенных заболеваний, 
как причина смерти он занимает третье–четвертое место после 
болезней сердечно-сосудистой системы, злокачественных 
новообразований и травм.

В мире насчитывается 300 млн 
больных этим недугом. Но реаль-
ное число заболевших в 2 раза 
выше, т. к. часто диабет проте-
кает в стертой форме и своевре-
менно не диагностируется, соот-
ветственно больные не получают 
необходимого лечения.

Что такое сахарный диабет, 
как его диагностировать и пре-
дупредить?

Сахарный диабет – это группа 
заболеваний, основным призна-
ком которых является высокий 
уровень глюкозы в крови. Назва-
ние болезни – диабет – произошло 
от греческого «диабайо», что озна-
чает «течь», «вытекать», поскольку 
одним из симптомов заболевания 
является выделение большого ко-
личества мочи (по-научному это 
называется полиурией: «поли» – 
много, «урия» – моча).

Глюкоза (сахар) есть в крови у 
каждого человека, поскольку  она 
является основным источником 
энергии. Нормальный уровень 
глюкозы в крови натощак 3,3–6,1 
ммоль/л, а через 2 часа после еды – 
до 7,8 ммоль/л.

Механизмов возникновения 
сахарного диабета много и они 
достаточно сложны. Но наиболее 
часто встречаются два варианта 
сахарного диабета – сахарный ди-
абет 1-го типа и сахарный диабет 
2-го типа. Несмотря на практиче-
ски одинаковое название, это аб-
солютно разные заболевания.

Типы сахарного диабета
Сахарный диабет 1-го типа – 

заболевание аутоиммунной при-
роды, характеризующееся вы-
работкой в организме человека 
антител к бета-клеткам поджелу-
дочной железы, что приводит к 
гибели всех этих клеток.

В результате таких процессов 
инсулин перестает вырабатывать-
ся, концентрация глюкозы в орга-
низме увеличивается. Появляется 
необходимость в искусственном 
введении гормона. Чаще всего са-
харный диабет 1-го типа развива-
ется в детском, подростковом и 
молодом возрасте.

Сахарный диабет 2-го типа – 
хроническое заболевание обмена 
веществ не иммунной природы. 
Чаще встречается у взрослых лю-
дей, с возрастом риск развития 
заболевания увеличивается. При 
этом типе диабета инсулин до-
статочно долго вырабатывается в 
избытке, наблюдается повышен-
ное содержание глюкозы в кро-
ви. Это объясняется снижением 
чувствительности клеток печени, 
мышц, жировой ткани и органов 

к инсулину. Гормон не реализует 
свое действие. Длительное тече-
ние сахарного диабета 2-го типа 
истощает возможность организма 
вырабатывать такое количест во 
инсулина, в результате чего вы-
работка инсулина снижается, по-
является необходимость во введе-
нии инсулина.

Решающим фактором, опре-
деляющим качество жизни боль-
ных сахарным диабетом, является 
раннее выявление заболевания.

Диагностика
Доктор собирает анамнез, вы-

являет факторы риска, наслед-
ственность, выслушивает жалобы, 
осматривает пациента, определя-
ет его вес. Симптомы, которые бе-
рутся во внимание при постанов-
ке диагноза сахарного диабета:

• сильная и постоянная жаж-
да;

• избыточное образование 
мочи;

• похудение при возросшем 
аппетите  – характерно для 
диабета 1-го типа;

• быстрый значительный на-
бор веса – характерно для 
диабета 2-го типа;

• потливость, особенно после 
еды;

• общая слабость, утомляе-
мость;

• сильный зуд кожи, который 
ничем нельзя унять;

• тошнота, рвота;
• инфекционные патологии, 

такие как гнойничковые 
заболевания кожи.

У человека могут присутство-
вать не все симптомы, но если 
наблюдается хотя бы 2–3 одно-
временно, то стоит продолжить 
обследования.

Для установления диагноза са-
харного диабета обязательно тре-
буется лабораторное подтверж-
дение. Обычно проводят одно из 
следующих:

• определение уровня глюко-
зы в плазме натощак;

• определение уровня глю-
козы плазмы в «случайной 
точке», то есть совершен-
но независимо от того, что 

вы делали перед этим. Этот 
тест проводится в том слу-
чае, если у вас есть симпто-
мы заболевания;

• определение уровня глю-
козы в плазме через 2 часа 
после «нагрузки» глюкозой 
(приема натощак раствора 
75 г глюкозы в 200–300 мл 
воды);

• определение уровня глики-
рованного гемоглобина – 
HbA1c – показателя «сред-
него» уровня глюкозы в 
крови за последние 3 меся-
ца. Тест может проводиться 
в любое время суток.

Факторы риска
Скрытое течение более харак-

терно для сахарного диабета 2 -го 
типа. Большое значение для диа-
гностики диабета 2-го типа  име-
ют факторы риска, к которым от-
носятся:

• возраст старше 40–45 лет;
• нарушение толерантности 

к глюкозе;
• избыточный вес, ожирение 

(ИМТ более 25);
• повышение показателей ли-

пидного профиля крови;
• повышенное давление, по-

казатели артериального 
давления выше 140/90 мм 
рт. ст.;

• низкая физическая актив-
ность;

• женщины, имевшие в про-
шлом нарушение обмена 
углеводов во время бере-
менности или родившие ре-
бенка с массой более 4,5 кг;

• поликистоз яичников.
Все люди старше 40–45 лет 

должны обследоваться на предмет 
повышенного уровня сахара крови 
1 раз в 3 года, а люди с ожирением 
и с наличием хотя бы еще одного 
фактора риска – 1 раз в год.

Профилактика
Профилактика (предупрежде-

ние) сахарного диабета заключа-
ется в устранении факторов рис ка 
данного заболевания. Диабет 2-го 
типа у 6 из 10 пациентов с факто-
рами риска можно предотвратить!

 Современному человеку сле-
дует уделить особенное внимание 
профилактическим мерам, кото-
рые помогут избежать заболева-
ния. Как ни банально это звучит, 

но лучшей профилактикой сахар-
ного диабета считается здоровый 
образ жизни: правильное и разно-
образное питание, достаточные 
физические нагрузки, здоровый 
сон, ежедневное пребывание на 
свежем воздухе, отсутствие посто-
янных эмоциональных перегрузок.

Одно из самых значимых про-
филактических мероприятий – 
контроль массы тела и ее сни-
жение при избытке. У людей с 
ожирением риск развития диабе-
та в несколько раз выше, чем у 
людей с нормальной массой тела.

Огромную роль в борьбе с лиш-
ним весом играют и занятия спор-
том. Малоподвижный образ жиз-
ни неминуемо ведет к набору 
лишних килограммов. Бороться с 
ними одними лишь ограничени-
ями в питании – не верно, да и 
далеко не всегда результативно, 
особенно если речь идет о тех слу-
чаях, когда ожирение уже имеет 
место быть. Отличным способом 
поддержать мышцы в тонусе, а 
также заставить организм рабо-
тать, является утренняя зарядка. 

Нет необходимости приобре-
тать тренажеры или абонементы. 
Нужно всего лишь слегка изме-
нить свои ежедневные привычки –  
достаточно 10–20 минут в день 
заниматься любым видом спорта. 

Хорошими способами поддер-
живать свое тело и здоровье в то-
нусе являются:

• ходьба по лестницам вме-
сто использования лифта;

• прогулка в парке с друзь-
ями вместо вечера в кафе;

• активные игры с детьми 
вместо компьютера;

• использование обществен-
ного транспорта вместо 
личного для утренних поез-
док на работу.

Очень важно избегать стрес-
сов. Такая мера будет отличной 
профилактикой абсолютно всех 
заболеваний, а не только сахар-
ного диабета. Следует избегать 
контактов с отрицательно настро-
енными людьми. Если же это не-
избежно, контролируйте себя и 
сохраняйте спокойствие, в чем 
помогут аутотренинги или кон-
сультации специалистов. Стрессы 
напрямую связаны с давлением. 
Контролируйте его. Повышенное 
артериальное давление нарушает 
здоровые процессы углеводного 
обмена. Любое сердечно-сосудис-
тое заболевание повышает риск 
заболевания сахарным диабетом.

Профилактика сахарного ди-
абета – это меры, доступные ка-
ждому из нас,  а поэтому следите 
за собой и будьте здоровы!

Основные правила питания при борьбе с лишним весом:
1. Не пропускать приемы пищи. В день необходимо есть не реже 

чем 3–5 раз. При этом приемом пищи считается и фрукт, и стакан 
сока или кефира.

2. Не превращать приемы пищи в награду и поощрение, не есть 
для улучшения настроения.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ЖДУ МАМУЯ ОЧЕНЬ
Владислав П. 

Родился 
в апреле 2002 г.

Дмитрий Г. 
Родился 

в июне 2003 г.

Юлия П.
Родилась в 

августе 2001 г.

Ксения С. 
Родилась 

в ноябре 2005 г.

Владислав  коммуникабель-
ный, доброжелательный маль-
чик. Он активно участвует в 
школьных мероприятиях. В 
свободное время с удоволь-
ствием играет в настольные 
игры. 

Владислава можно усыно-
вить, взять под опеку или в 
приемную семью. 

Дима общительный и тру-
долюбивый. Он активно уча-
ствует в школьных мероприя-
тиях. 

В свободное время любит чи-
тать книги и играть в настоль-
ные игры.

Дмитрия можно усыно-
вить, взять под опеку или в 
приемную семью. 

Юлия доброжелательная, лю-
бознательная и добрая девочка. 
В свободное время очень любит 
читать. 

Юлию можно удочерить, 
взять под опеку или в прием-
ную семью. 

Ксюша доброжелательная, 
скромная и ласковая 
девочка. Легко вступает в 
контакт, лидирует в группе 
сверстников. Принимает 
участие в школьных и 
городских мероприятиях. 

Ксению можно удочерить, 
взять под опеку или в 
приемную семью. 

ДОРОГИЕ ЮБИЛЯРЫ!
Депутаты Муниципального Совета и сотрудники Местной 
администрации МО Черная речка искренне поздравляют 

жителей нашего округа, родившихся в мае! 

Крепкого вам здоровья, счастья, благополучия, 
бодрости духа, и пусть ваша жизнь всегда будет 

наполнена поддержкой друзей 
и любовью близких!

90 ЛЕТ
Белицкая Лидия Дмитриевна

Кириченко Валентина Александровна 
Рассказова Нина Дмитриевна 
Сафонова Татьяна Николаевна 
Федорова Вера Владимировна
Яркова Валентина Васильевна

85 ЛЕТ
Гусаченко Валентина Владимировна 

Дмитриева Майя Александровна 
Калинина Ирина Ерофеевна 

Новажилова Галина Николаевна 
Тютрюмова Анна Владимировна 

Тягунова Валерия Васильевна

80 ЛЕТ 
Никифорова Елена Александровна

Поляков Владимир Степанович 
Щукин Георгий Николаевич 

75 ЛЕТ 
Романчук Евгения Валентиновна

Мы искренне поздравляем вас с 
90-летним юбилеем! Желаем вам долгих 
лет жизни, благополучия, радости в ка-
ждом дне и самое главное – крепкого здо-
ровья! Пусть здоровье и силы не оставля-
ют вас, а душевная молодость и теплота 
согревают на жизненном пути! 

С юбилеем!

90-летний юбилей отпраздновали 
жители нашего округа 

Вера Владимировна Федорова 
и Анатолий Александрович Герасимов! Здравствуйте! Хочу поблагодарить Председателя 

Законодательного Собрания В. С. Макарова за пре-
доставленную возможность посетить концерт, посвя-
щенный Дню Победы в БКЗ «Октябрьский», 11 мая! 
Это было очень душевное и торжественное меропри-
ятие, большое спасибо! Зал дважды вставал – под 
особо дорогие песни, чтобы почтить память о подви-
ге наших людей. Для нас это очень значимый день и 
хочется от души сказать спасибо за то, что помните 
о нас и проявляете заботу! Еще раз спасибо.

Жительница округа Светлана Толстая

Добрый день! Мы, жители нашего округа, в любую 
погоду посещаем уличные занятия по скандинавской 
ходьбе под руководством Виктории Бушмановой – про-
фессионального и компетентного тренера в своем деле!

Мы благодарны ей за стремление помочь каждому 
в освоении сложных и даже простых упражнений. 
Для многих из нас она четко и понятно объясняет 
необходимость определенных движений для оздо-
ровления мышечной, суставной и сосудистой систем.

Параллельно мы получаем уроки дыхательной гим-
настики. На все волнующие вопросы, в индивиду-
альном порядке, получили исчерпывающие ответы. 
Виктория заряжает нас своей энергией, стимулиру-
ет к активным движениям. Объясняя особенности 
скандинавской ходьбы и ее пользу для здоровья, дает 
возможность поверить нам в свои силы и повысить 
чувство уверенности, что мы еще многое сможем. 

Выражаем огромную благодарность Местной ад-
министрации МО Черная речка, за организацию та-
кого важного, нужного и полезного мероприятия для 
жителей нашего округа! Спасибо вам большое!

Советуем жителям округа – оставьте на время 
свои диваны и телевизоры и присоединяйтесь к нам! 
Польза огромная!

Жители округа Черная речка

Письма в редакцию газеты

ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ КАЖДУЮ СРЕДУ И СУББОТУ В 10.30 В 
СКВЕРЕ БЫВШЕГО КИНОТЕАТРА «ЮНОСТЬ». 

ЗАПИСАТЬСЯ МОЖНО ПО ТЕЛЕФОНУ 430-58-30.


